WOCHENPLÄNE



Erster Monat
[bookmark: _Hlk195632901]Woche 1
· Modul 1 machen
· Modul 2 die Theorie durchgehen
· Modul 3 anfangen
· Material bestellen

Woche 2
· Halftern
· Stallknoten üben
· Pferdetagebuch anfangen
· Im Parelli Network mit den Seven Games anfangen 
· Wenn du willst kannst du dir die Theorie und die Tools auch noch anhören (die wichtigsten Themen habe ich dir auf Deutsch gezeigt).

Woche 3
· Im Parelli Network: Friendly Game + Porcupine anschauen
· Im Mindsetkurs: Modul 4, Vertrauen und Komfort + Folge dem Gefühl anschauen
· Praxis: alle Übungen vom Friendly Game durchgehen, Stachelschweinspiel anfangen
· Benutze die Assessment Checkliste, um Übungen die schon gut klappen abzuhaken

Woche 4
· Im Parelli Network: Driving Game anschauen
· Im Mindsetkurs: Modul 4, Folge dem Vorschlag
· Praxis: Übungen vom Friendly Game und Stachelschweinspiel wiederholen
· Praxis: alle Übungen vom Driving Game ausprobieren
· Aufgabe: Schicke mir (am besten über Whatsapp) am Ende deines ersten Monats ein Video mit folgenden Übungen:
· Stick mit Seilchen mit Rhythmus ein paar Mal über den Pferdehals schwingen
· Stachelschweinspiel: Hinterhand und Vorhand verschieben
· Stachelschwein: an der Brust rückwärts
· Treibspiel: mit Stick rückwärts schicken
· Treibspiel: Hinterhand und Vorhand verschieben
Keine Angst, es soll noch nicht alles gut klappen. So sehe ich aber, wo ich dir noch helfen kann.






Zweiter Monat
Woche 5
· Im Parelli Network: Yo-Yo Game anschauen
· Im Mindsetkurs: Schritte vorwärts und wieder zurück gehen
· Praxis: Wiederhole Spiele 1-3 und nutze deine Checkliste
· Praxis: Probiere alle Yo-Yo Spiele aus

Woche 6
· Im Parelli Network: Circling Game anschauen
· Im Mindsetkurs: 4 Verantwortungen
· Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: Spiele das Zirkelspiel

Woche 7
· Im Parelli Network: Sideways Game anschauen
· Im Mindsetkurs: Flexibel werden
· [bookmark: _Hlk195636135]Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: Spiele das Seitwärtsspiel

Woche 8
· Im Parelli Network: Squeeze Game anschauen
· Im Mindsetkurs: Komfortzone
· [bookmark: _Hlk195636286]Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: Spiele das Engpassspiel (Squeeze Game)










Dritter Monat
Woche 9
· Im Parelli Network: On Line Patterns anschauen
· Im Mindsetkurs: Vorstellungskraft
· Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: mache die Touch it Figur

Woche 10
· Im Mindset Kurs: Mache den Quiz
· Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: mache die Figur 8

Woche 11
· Im Parelli Network: Schaue dir das Self-Assessment Video an
· Im Mindset Kurs: Schaue dir den Test an
· Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: Mache einige Übungen aus dem Test (suche dir eine der 2 Möglichkeiten aus)

Woche 12
· [bookmark: _Hlk195636773]Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: Gehe den Test komplett durch

Woche 13
· Praxis: Übungen von deiner Checkliste wiederholen die du noch nicht abgehakt hast.
· Praxis: Gehe den Test komplett durch
· Praxis: mache den offiziellen Test
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